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Nhu con gio thoang ...

Nhiing lan di chua, ¢ nhimg lic rénh trude gid tung
niém, i thich ra ngdi trudc thém, khung canh yén tinh
that d& thuong, lam cho tAm hon minh thu tha va ling
dong. San vién chia rong rii, cdy cdi xanh tuoi ciing lam
cho tdm tu minh ém 4, t6i nhin trdi, nhin may, nhin cac
em nd dua, va ngim nghi dén cudc song.

Phia sau chua bai cd xanh mudt chay dai, cé da tré nén
tuoi dep sau nhiing trdn mua du thu. Thoang nghi vé di
vang, t0i tuong nhé dén dong qué xanh tuoi gié mat clia
qué huong minh, va ciing chot nh¢ dén bai hat ciia ngay
Xa Xua:

“Ai bdo chdn trdu la kho,

Chan trdu suong lim chir,

Ngoi minh trdu, phat ngon co lau
Va miéng hat nghéu ngao...”

Con gi sung suong hon khi cam thay nhu trit bo hét
nhiing phién luy lo au trong cudc sng; con gi sudng
bang nhu khdng con “san si hi ng” ¢ trong tam; va tir do
mmh nhu budc vao cuoc séng voi long tran day “tu’ bi hy

’. Loi Phét day vAn ton tai do, ching ta van cd ging
nghe theo dé budc vio mot thé gidi tir tam.

T6i ngudc nhin bau troi xanh dugm nhiing cum may
trang, miy khong gi6 nhu dimg ling yén, thuyén ra bién
khong gap song gio thi ldng 1€ troi theo giong nudc, ciing
nhu cuge song ching ta s yén tinh ling dong néu khong
gip phai nhimg con bo 0.

T6i van nhé dén bui tre xanh bén 16i mon di vio x6m
nho, bui tre van simg siing theo nim thang, nhiing dot tre
theo thoi gian tir tir ciing bién d01 mau sac. Mdi ngdy nao
con be nho, toi thuong den ng01 dudi bui tre dé nghe
tiéng 14 xao xac nhuw mubn ké cho i nghe dicu gi do.
Cha hiéu nhiig chiéc 14 tre dai va nhon ¢6 stic quyén ril
gi khién cho t6i thich ngam; dé roi bui tre va t6i di tro
thanh d6i ban than tir Itic nao.

Thoi gian dan tr6i, t6i 16n 1én va di hoc xa nha, nhung cir
mi 1dn vé qué t6i lai dén tham bui tre. Tre ban ddu nho
nhén, 16ng tre ciing yéu diéu, dua gion voi ngon gio va tir

tlr cao lon hon t6i.

Toi ciing l4p gia dinh nhu hiu nhu moi nguoi con gai
khéc, 10i ¢6 con; nhitng lic dua chau ra thim bui tre, toi
thuong bao 14 me van yéu thich bui tre ndy. Mot hom tinh
cd nhin xudng dat, chot thdy ¢ bip mang con tach dét ra
vuon Ién nhu to mo nhin quanh quan. Chi bip méng, toi
béo con “tre ¢o con rdi con oi, con nhin ddy nay, tre ciing
co con vay”.

Con tdi va bup méng sao ma giong nhau the, cling méi ra
doi, cling ngo ngac.

Nam sau t6i vé lai, t0i c6 thém chau nita; bui tre nrfly ra
nhiéu bup méing con. Ming con tuy khong biét noi, tuy
khong biét di, nhung trdi én cao, ny nd rat nhanh tao
thanh nhiing 16ng tre, ban dau dugc bao boc mét 16p 14
mong dé che chd ndng mura bat thudng, va tir tir cao 1on
thi 16p vo ngoai duogc boc di nhu cd gai e ap day thi.

Tre cling gia va moi mét vi lo cho méng, cling giong nhu
61 di d4u xanh vé dau bac. Luat dao thai trong cudc sdng
dau cho minh 14 con ngudi hay vét v tri vo gidc thi cling
giong nhau. Minh van goi d6 14 “tre gia méng moc”.

Tre ciing gia, dot tre bt dau kho di, nirc né, 14 da roi rung
nhiéu, nhin vao d thiy héo . Téi nhin lai ban than toi
ciing vay thoi. Da d bat dau co nhimg nép nhan, toc di
mubi tiéu, va con ngudi di moéi mét. Ngam nghi dén 101
Phat day “sanh ldo bénh ti” d3 1a nguoi hay 1a cay ci
¢6 ai tranh khoi khéng, tre gia mang moc, con nguoi dén
ngay nao d6 rdi cling phai ra di.
Qué chdng t1 co giong song dai va dé thuong, giong
s6ng ma t0i van ndi diia voi chong toi day la giong song
dinh ménh cua hai dta chung mmh M3i lan vé& qué,
ching toi van dén b song ng01 ngim giong song ém
dern trdi chay, t0i chot nhé dén cau noi ngan xua, cugc
séng con nguoi “ba chim bay ndi”. . Ngay tho Au toi
khong hiéu 16 cau noi do, nhung r01 voi ngay thang
chdng chét, voi n01 budn lo cho cude sdng, cho gia dinh
va nhiing thang tram d qua, ti moi nhan thay nguoi xua
néi dung, cudc sdng it ai ma dugc subng s¢, khong it
nhiéu cting bi nhtng Vap ngi va tir 46 moi lay ra nhiing
bai hoc dé ma nghiém dén 16i Phat day trong mudi didu
tam niém.

Giong song qué huong minh rat d& thuong vi c6 nhiing
khém luc binh tr6i noi theo giong nudc. Nhin béo ndi hoa
tr6i, toi lai nghi dén than phan lam ngudi, chiing ta c6 nén
tin vao hai chir “dinh ménh” khong va thét sy cd “dinh

”” khong, lam sao chung ta tra 101 cau hoi nay dugc,
tuy nhién chiéc gidy c6 s, con nguoi chic ciing ¢6 cai gi
d6 dua ddy chung ta, cai ma ching ta van goi do 1 “dinh

. Song co6 khtic, nguoi cd lac, hay 1a khong ai giau
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ba ho, ma ciing khong ai kho ba doi.

T6i ngdi nhin giong nudc lai nghi dén than phan nguoi
dan ba “than gai nhu muoi hai bén nudc, trong nho duc
chiu”. Cai chiu dung ctia nguoi dan ba that dang phuc, cai
chiu dung rat kién tri, va bén bi, nguoi thi hudng vé con
cai dé song, nguoi thi hudng vé mot cai gi thiéng liéng dé
ma cau xin on trén gitp sirc, ngudi thi tm niém Phat khi
bi budn phién.

Tai sao lai noi ré'lng mudi hai bén nudc ma khéng mdt,
hai...hay 1a mot con sd nao d6. C6 phai ching mot nam
c6 muoi hai thang, hay 1a ching ta c6 muoi hai con giap
va néu chiing ta sanh vao con ndo do thi s& vudng vao
khé khan vi tudi tac chang,

Giong song van 1¢ do trdi, toi lai hinh dung ra hinh anh
ciia nguoi dan ba dang chéo chiée ghe nho nho, trén d6
6 méy dira con dai, giong song van vo tinh, khi chay nhe
nhang va khi 0 at, nguoi dan ba d6 phai cd gang giit con
thuyén khong bi lat dd, diu cho nude ¢6 duc hay trong,
dau c6 qua bao nhiu séng gid, mién sao dua céc con dén
bén an toan va thanh cong,

Thuyén mot khi da cap bén, cac con da 1én bo thi nguoi
me mdi nd duge ny cuodi sung sudng, long an lac va tam
tinh yén.

Toi lai trd vé thim lang cii vi e ngai rang véi tudi tac toi
khdng con suc khoé ntra. Toi ghé tham bui tre, bui tre da
niy nd qua nhidu, xung quanh c6 nhiéu cay 1on bé nhu
xum xué che chd cho coi tre gia. Toi khong con chen vao
dé 6m tre duoc nita ma chi nhin dé n6i voi tre rang ching
minh van may méan con gip dugc nhau.

Tre cling nhu t6i gia theo ndm thang, tre cling nhu t6i con
chéau day dan, tre cling nhu t6i dén ngay nao dé cling phai
radi.

Nhin bau troi xanh, c6 nhiing cum may tring bay hiing
ho theo gio, t6i lién tudng tdi con song qué cll ndm nao
voi giong séng nude ling 165 trdi va ti thim thi ndi voi
tre, “tre o1, cudc doi minh... “Nhw con gio thodng” Tre
cling nhu toi gia theo ndm thang, tre cling nhu t6i con
chau ddy dan, tre ciing nhu t0i dén ngay nao dé ciing phai
radi.

T6i nhin bau trdi xanh, ¢6 nhitng cum mdy tring, miy
van bay, giong sdng nudc van chay va roi... toi bat chot
]am nham thi tham, tinh ty cing véi tre: “tre oi cude doi
minh Nhw con gio thodng...”

V6 thi Pong Minh
15/03/2007

suu tam
TIM HIEU KHOA HOC
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Loan, vien, can, l1ao... khong can mang
kinh

H6i Pong Y Khoa clia Tiéu bang California da cdng nhén
mot cong nghé ky thuat mdi goi tén la Acrysof Restor
Lens do mét bac si nguGi My gbc Viét phat minh.

Lan dau tién trong lich sir y hoc vé mét, mét bac si
nguci My goc Viét la Dr.
Randal Pham, tic Bac si
Pham Hoang Tanh, cht tich
HOi Y Bac si ngudi My goc
Viét Bac California d3
nghién ciu va Ung dung ap
dung cong nghé ky thuét
do éng phat minh dé gitp
cho nhiihg nguci dang phai
deo kinh trong moi truGng
hop loan thi, vién thi, can thi
hay 3o thi va nhiing nguGi
thay thtly tinh thé s& vinh vién khdng can dén kinh nifa.

Bac si Pham Hoang Tanh

Loai thuy tinh thé do béac si Pham Hoang Tanh nghién
ciu ché tao cd kha nang diéu chinh do nhin gan xa,
rong hep nhu mot loai ki€éng da trong .

Phat minh mdi nay clia 6ng da dugc HGi Dong Y Khoa
clia Tiéu bang California cdng nhan va 6ng da chita trén
150 bénh nhan hoan toan khéng can kinh nifa. Su
thanh cong la hoan hao véi moi trudng hgp vé kiéng
50, can thi, vién thi, loan thi hodc duc thuy tinh thé.
Nhiing bénh nhan dudi 18 tudi s& chi dugc diéu chinh
mét bang Lasik dé sau d6 mdi dugc gidi phdu thay
bang thuly tinh thé Acrysof ReSTOR Lens.

Bac si Pham Hoang Tanh cho biét mot s6 bénh vién
Hoa Ky muén ap dung phuong phap mdi nay nhung
két qua chua &n dinh. Hon thé nita, cac bénh vién tai
Hoa Ky tinh gid phau thudt 15.000 USD mét con
mét. Gid gidi phiu clia bac si Tanh & 5.000 USD/mét
tdc 10.000 USD cho mét cdp mét dudc vinh vién khdng
can kinh.

Tuan gqua, 6ng Ben Murach, nha thiét ké cac Rotor cla
cac tram khong gian va phi thuyén con thoi Hoa Ky
da phat biéu trén bao chi My rang 6ng da tir gi& dugc
cap kinh, la vat bat ly than t&r hon 30 nam nay, sau khi
gap bac si Pham Hoang Tanh.
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Co nhiéu dai duong trong long trai
dat?

O d6 sau hon 1.000 km trong long dat, cic nha khoa
hoc My vira phat hién it nhat... 2 dai ducng.

Nan dai hong thiy dudc ta trong Kinh Thanh tudng
chi la than thoai, song nhiéu nha khoa hoc tin réng
cd that. Trén cac luc dia cdé vo s6 dau vét lut 16i, roi
cac hd nudc man & cach bd bién... hang ngan cay sb.
Nhung trdi dat 18y dau ra nhiéu nudc dé géy nén
tham hoa la dai hong thdy toan cau, khién 6ng gia
Noe phai ghé thuyén vao dinh nui Ararat? Cé vo s6
gia thuyét, song van chua cd nhiing tu liéu khoa hoc
nghiém tdc 1am chd dua cho cac giad thuyét. Mai dén
thang 2 vira qua, co tin chan déng vé phat hién cta 2
nha khoa hoc My: nudc gay ra dai hong thay dén
tUr... long dat.
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Trong long trai dat cd 2 dai duang?

Trén trai dat c6 mot hé théng may ghi dia chan, ghi
lai cac trn dong dat, thé hién trén cac dia chan do.
So sanh nhiing ghi chép nay & cac khu vuc khac
nhau, cé thé theo ddi séng lan truyén trén vo va
trong long trai dat. Michael Wysseion, gido su dia
chan hoc Dai hoc Washington va Jesse Lawrence,
hoc tro cla 6ng, hién lam viéc tai Dai hoc California,
da nghién clu 600.000 dia chan d6. Két qua phan
tich cla thay tro Wesseion lam chan dong gidi khoa
hoc, vi cho thdy it nhat & 2 ndi - bén dudi phan phia
Dong cua luc dia A-Au va bén dusi Béc My - c6... 2
bién nudc khéng 16.

Cac nha khoa hoc da lap mo6 hinh 3 chiéu & hai nai

trén va xac dinh rang nudc
8 day khong it hon & Béc
Bang Ducng. NuGc & do sau
tr 1.200 dén 1.400 km.
Gilta ndm 2006, cac nha e
khoa hoc Anh & Dai hoc @&
Manchester cing tiing phat &
hién c6 nudc bién trong
long dat. Ho nhan ra dau ' -
vét clia nd trong khi CO, Thay ddi khi hau dang de doa
thodt ra tor d6 sdu gan dén cudc sdng con ngudi va
1.500 km. Nhung bay gid khién nhiéu loai dong thuc vat
ho chua tin. cd nguy ca tuyét ching

Nudc da chui vao long dat

nhu thé nao, chua biét chinh xac, khdng loai trir rang
no6 dugc tao ra cung vdéi hanh tinh, nghia la nuéc da
luén nd&m san & dé. Song nhiéu nha nghién ctu cho
rang, nudc trong long dat dinh ky phun Ién bé mat.
Va ngugc lai, nudc & cac dai duong trén bé mat
ngdm dan xudng. Noi theo ngon nglr khoa hoc, khdi
lugng thiy quyén cla trai dat cd thé thay ddi. Can
néi thém, dudi day dai dudng cd cac 16, tir dé nudc
néng 400°C phun manh [én. C6 thé doé la nudc tir
trong long dat.

Khdéng loai trir kha ndng vao thdi hdng hoang, cac bé
nudc ngam bi buc v3, nudc man va néng cung hai
nudc bat dau phun 1én nhu tir chiéc ndi hai bi va.
Muc nudc cac dai duong dang cao, trén khong trung
thi do hoi nudc gdp lanh héa thanh mua 16n dd
xuong sudbt 40 ngay dém. Vay la xay ra nan dai hong
thuy. Sau dé nudc ngdm trd lai vao long dat.

Diéu dd cb nghia, it ra vé mat ly thuyét, tham hoa
tuong tu cd thé 13p lai. Gido su Wysseion ndi, bén
duGi 2 dai duong ma 6ng phat hién cling con co
nhiéu, rat nhiéu nudc. Khoi lugng nudc, theo danh
gid clia dng, c6 thé nhiéu gép 5 lan lugng nudc hién
co G tat ca cac dai duong.

Gan 1/3 loai dong thuc vat c6 nguy co
tuyét chung vi thay doi khi hau

Trong mot ban bao cao cong b6 ngay 6-4, cac nha
khoa hoc hang dau cua Lién Hiép Qudc cho biét gan
1/3 loai dong thuc vat trén thé gidi dang bi de doa
tuyét chung do thay déi khi hau.

"Khoang 20-30% cac loai déng thuc vét bi de doa
tuyét chung néu nhiét dé trung binh toan ciu tang

H"“’”‘I Do ?33; trang 78



qua 1,5-2,5 db C”, bao cao néu.

Theo ban bdo cdo nay, nhiéu hé sinh thai sé bi qua
tai trong thé ky nay do nhiing thay déi chua ting ¢
cla khi hau va cac thién tai nhu |G lut, han han va
chady riing. Cac hé qua do hoat dong cla con ngudi
nhu dat dai bj bién d6i, 6 nhiém, khai thac qua muc
cac nguon tai nguyén... lam cho tinh hinh t6i té thém.

Cac chuyén gia cling canh bdo su gia tang nhiét do
trung binh toan cau va lugng khi thai CO, trong
khong khi s& gy ra nhiing thay déi I6n & két ciu va
chiic nang clia hé sinh thai.

Thang 2, Uy ban lién chinh phl vé thay ddi khi hau
(IPCC) da co6 bao cdo cho biét trong thé ky qua, nhiét
do6 trung binh toan cau da tang khoang 0,74 do C va
c6 thé téng thém 1,8 - 4 d6 C vao ndm 2100 so Vdi
nhiét do hién nay.

Thuc Pham va Dinh Dudng: Bdt Ngot-
Héi Chiing MSG

B&t ngot trong thuc pham, ngudi My thudng goi tat 1a
MSG do chitr monosodium glutamate, la mot hgp
chat gébm mudi sodium va mét loai amino acid co tén
la glutamic acid. B6i véi dan toc A Ddng thi tr xa
xua, b6t ngot d& trd nén théng dung khap nai, tir gidi
binh dan trong hém hdc cho dén nhiing bita an thinh
soan cla gidi giau sang vuaong gia, nhat la trong moén
an clia ngudi Trung Hoa ma chdng ta thudng goi
ném na la "com Tau", vi vay, khi néi dén di Uing vé
bot ngot, danh tir trong Anh ngit thudng am chi dudi
dé muc "Chinese restaurant anysdrome" hay:"MSG
syndrome" hay trong tiéng Viét con goi la: "Hoi
Ching Bt Ngot".

Hang ngan nam trudc day, ngusi Nhat da biét lam
tang khdu vi trong cdc mén an badng cach dung
nhitng chéat rit ra tr rong bién nhu’ kombu, dé&n ndm
1908, mot hda hoc gia ngudi Nhét, tién si Kikunae
Tkeda d& may man dugc hoc hoi vdi tién si Wolff, mot
nha hda hoc néi tiéng Pic Quéc trong viéc tach rdi
chat glutamate ra khoi chat protein, tién si Ikeda da
ngac nhién khi th8y réng chdt mau nhiém trong rong
bién chinh 1a glutamate. Vi ly do nay, nédm 1909, 6ng
da cung véi nguGi ban la bac si Saburosuke Suzuki
thanh 13p cong ty Ajinomoto tam dich la: "Tinh chat
lam t&ng khau vi" hay: "The essence of taste". Ngay
sau su kham pha nay, 6ng da bién bt ngot trd
thanh k¥ nghé hang tram triéu do6 la. Ajinomoto la
cbng ty san xuat bét ngot I6n nhat thé gidi hién nay,

HUONG PAO 17

dén nam 1930, ngudi Nhat da dung trén 10 triéu
pounds bot ngot mdi ndm.

Trong thé chién, chinh phu Nhat da thém bdt ngot
vao phan an cta quan doi nén huaong vi tréd nén dam
da, sau d6 nhitng ngudi linh My vién chinh da dugc
ném thdc an cta tu nhan Nhat, va cdu chuyén da
dan tdi su diéu tra clia quan doi Hoa Ky. Pé&n ndm
1948, mot budi hop dugc t6 chic bdi cd quan quén
ddi vdi cac cong ty thuc phdm nhit nudc nhu:
Pillsbury, Oscar Meyer, Campbell soups, General
Foods, Bordens. K& tir do, b6t ngot da dugc thém
vao hau hét cac loai dd hdp, chips, soups, thuc phdm
ddng lanh, cac thitc &n 1am sin va ngay ca do &n cla
em bé. C& nhu thé, s6 lugng da tang dan gap doi
moi thap nién. Con s san xuat cho dén ndm 1972
da Ién dén 262 ngan tdn mét khoi.

Trong k¥ nghé, ngudi ta thudng dung rau cé lam vat
liéu @€ ché bién ra bét ngot, trong phuong phap nay,
bat dau, rau c6 dugc dun sbi trong nhiéu gid vai acid
hydrochloric hodc acid sulfuric, roi acid nay dugc
trung hoa bdi 1 chat kiém goi la causti soda, cudi
cling, san phdm bdt mau nau xudt hién, dé chinh 1a
bot ngot hay MSG gom 3 chat dugc biét nhu la
nhiing déc chat kich thich than kinh (excitotoxins)
gom glutamate, aspartate va cystoic acid, 2 chat sau
con co tac dung té hai hon ca bét ngot. Trong cac thir
nghiém trudc day da cho thay, hau hét cac té bao
than kinh ndo bd cé chlfa chat glutamate va né da
dung chat nay nhu moét ngudn cung cap nhién liéu.
Céc khoa hoc gia cling d& khdm pha ra réng
glutamate la 1 chat hién dién thong thudng trong cac
t& bao ndo dé lam nhiém vu dua tin gilta cac t& bao
vdi nhau, vi vay, ngugi ta tudng [dam nd chinh la chét
b6 duBng can thiét cho con ngudi.

Su tiéu dung bdt ngot hodc dudng diet aspartame
thuong dem dén nhiing hau qua va cac triéu chiing
nhu sau: nhifc dau nhic bap thit, dau khdp xuaong,
mét moi, 6i mura, tiéu chay, I6 miéng, kho moi, dau
bung, hen suyén, ngifa man do, chdy nudéc mdi, mét
md, sung quang, tim dap manh, sung nhi€p ho
tuyén, tiéu nhiéu lan ban dém, budn rdu, sg hai, lo
au, tinh tinh thay d&i bat thudng (nhéat 1a tré em va vi
thanh nién), ndng hon nita cé thé dan dén nhiing
bénh hly hoai than kinh, méat tri nhé nhu: bénh
Alzheimer, bénh Parkingson, bénh Huntington, ALS,
bu6u dc, dit mach mau ndo...

Vi vdy ching ta nén can than va dé dat trudc khi
dung bot ngot.
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